
Ergenl�k dönem� fırtınalı,
�n�ş çıkışlarla dolu ve sık sık
kes�nt�ye uğrayan b�r
gel�şmeler çağı olarak
tanımlanab�l�r. 

Bu dönemde ergen,
çevres�ndek� �nsanlardan,
arkadaşlarından veya
a�les�nden uzak durmak,
kend�ne a�t b�r alanın ve
zamanın olmasını �ster.

Anne-babalar çocuklarının
özerkleşmeye başladığı bu
dönemde yen� sınırlar ç�z�p
yen� kurallar koymak
durumunda kalırlar.

SINIR
KOYMA

Vel� Broşürü

Ergenl�k Dönem�nde Sınır Koyma

“Ergenler, sınırsız
özgürlükten

HOŞLANMAZLAR.”

Sınır Koymada Anne Baba
Tutumları

Demokrat�k Tutum: Çocuklar
açısından sınır koymada, en
olumlu sonuç ve etk�ler�n
gözlemlend�ğ� tutumdur. 

Otor�ter tutum: Bu tutum, sınır
koyma becer�ler�n�n
uygulaması açısından en
dezavantajlı olduğu gruptur.
Anne babalar, aşırı
kontrolcüdür.

Aşırı hoşgörülü tutum: Sınır
koymanın neredeyse h�ç
görülmed�ğ� anne baba
tutumudur.

İlg�s�z tutum: Anne baba
tarafından çocuğa karşı
oldukça �hmalkâr davranışların
serg�lend�ğ� b�r tutum şekl�d�r. 



Çocuğunuzun l�m�tler�n� tanıyın

Çocuğunuzun duygularını tak�p ed�n

Çocuğunuza d�rekt olun

Ç�zd�ğ�n�z sınırlarda kararlı olun

Küçük adımlarla başlayın

 Çocuğunuza "hayır" deme hakkı
tanıyın

Çocuğunuzun sınırlarına saygılı olun

Sınır Koyarken...

Sınır Koymayı Güçleşt�ren
Faktörler

Çatışma Korkusu
Hayır D�yememe
Sınırların Bel�rs�zl�ğ�
Duygusal
Yönlend�rme
Özgüven Eks�kl�ğ�
Sosyal Değ�şkenler
Başkalarını Memnun
Etme İsteğ�
Kend� İç Çatışmaları
Sürekl� İstekler�
Kabul Etme
Alışkanlığı

“E ğer koyacağınız
sınırları bel�rlemek ya da

sürdürmekte zorluk
yaşıyorsanız okul

rehberl�k serv�s�nden
veya uzmandan destek

alab�l�rs�n�z.”

Sınır Türler�

Mahrem Alan (0-45 cm)
K�ş�sel Alan (45-120 cm)

Sosyal Alan (120-350 cm)
Genel Alan (350-750 cm)


