SINIR
KOYMA

Veli Brosiiri

“Ergenlenr, sinirsiz
ozgiirliikten
HOSLANMAZLAR.”
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Ergenlik Doneminde Sinir Koyma
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kendine ait bir alanin ve
zamanin olmasini ister.

e Anne-babalar ¢ocuklar
0zerklesmeye basladigi bu
donemde yeni sinirlar cizip
yeni kurallar koymak
durumunda kalirlar.
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Sinir Koymada Anne Baba
Tutumlan

o Demokratik Tutum: Cocuklar
agisindan sinir koymada en J,
olumlu sor;r}ve etkllen '.l
gozlemlendigi t tumdur
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o QOtoriter tljtum Bu i{m sInir
Zﬂ'w\k yma be{cenlennlp {

3_ gulamim aglsmdan en
%\avan ajli oldu'gu grqptur
%\h:{ e babalar, asln
Iqo rolci||dur
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Li}sm hos?orulu Lutum Sjnlr I||

koymanin neredeyse hig | !'
gorulm/et_lgl anHe baba \“—*
tutumudur_/ —

o |lgisiz tutum: Anne baba
tarafindan gocuga karsi
oldukca ihmalkar davraniglarin
sergilendigi bir tutum seklidir.



Sinir Koymayi Giglestiren
Faktorler

e (Catisma Korkusu

e Hayir Diyememe

 Sinirlarin Belirsizligi

e Duygusal
Yonlendirme
o Ozgiiven Eksikligi

e Sosya
o Baska

Etme
e Kendi

Degiskenler
arint Memnun

Istegi

Ic Catismalari

o Siirekli Istekleri
Kabul Etme
Aliskanlig

Sinir Koyarken...

o Cocugunuzun limitlerini taniyin

o Cocugunuzun duygularini takip edin

o Cocugunuza direkt olun

o Cizdiginiz simirlarda kararli olun

o Kiiclik adimlarla baslayin

o Cocugunuza "hayir" deme hakki

taniyin

o Cocugunuzun sinirlarina saygih olun

Sinir Tiirleri

Mahrem Alan (0-45 cm]
Kisisel Alan [45-120 cm)
Sosyal Alan (120-350 cm)
Genel Alan [350-750 cm)

“Eger koyacaginiz
sinirlari belirlemek ya da
siirdirmekte zorluk
yasiyorsaniz okul
rehberlik servisinden
veya uzmandan destek
alabilirsiniz.”



