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NEDEN VERIMLI CALISMA?

Ogrencilerin cogu saotlerce ders caligtklarini Fakat istedkleri bagary elde
edemedilerini soylerler Caligidig halde,ocaba neden bagari gelmez?Cunkd bu ogrenciler
verimii caligma yontemlerini  kullonmamaktadirlarO  zamon ¢cozim: 'Biingsizce ¢ok
galigmak' degi; verimli ders caligma yollarin iyi bierek ve bunlardon geregince
yararlanarak etkili caligmaktir.

Verimii ders caligma yollarini 6grenmek. isteyen ogrencinin, énce bu yonde olumlu
adligkanliklar koazanmaya kararl ve niyetli omasi gerekir. Buna karar verdikten sonra
ders coligmasini aksaton ya da kolaylagtiran aligkaniklarinn bir listesini yopmalidi-. Bir
yondan listede yer alan olumsuz aligkanlklarini birokmaya caligirken obir yandan da
olumlu aligkanliklarini pekigtirmek. icin caba gé«s+er'me|idir. Caligma ve denemeler, olumsuz
aligkanlklar atilincayo, olumiu digkanlklar iyice yerleginceye kadar strdardimelidic

- AMACLARINIZI BELIRLEYINiZ

I- PLANLI CALISINIZ

Birden cok ig ya da ders uzerinde ayni ginde
caligmaniz gerektiginde hangisinden ise baglayacagnizi
Ioilemediéiniz ya da caligmaya baglomak icin karar
veremediginiz anlar oluyor mu?

Bu soruya yonitinz ‘evet’ ise, sizin planii caligmayi
bilmediginizi kolayca soyleyebiliriz. Bu tar kararsizlk ve
karigklk ancak hangi dersi ne zaman yapacagniz belirli
bir siraya koymakla yani *Karar Vermekle' ortadon
kalkar. igte caligmada plan; ‘nasll’, ‘ne zamon' ve ‘nerede’

caligocaginiza karar vermek demektir.
Ogrenciler ginlak ve hattalk bolimleri de olan aylk coligma
planlarindo;

- Hangi derslere, haftanin hangi ginleri calisacaklarin,
2- Gegmig konularin tekrarina ne zamah yer vereceklerini
.. 3- Sihav tarihlerini,

o, ~; 4 Hozirlayacaklari édevierin neler oldugunu ve zamanin,
po <N 57 " -
ﬁ ) A7 5-Planlaring dldklar, ancak cesitli nedenlerden otura
P &
D & o7 zamaninda yapamadiklar caligmalarini ne zaman
7

tamamlayacaklarini

C- Dinlenme, mizik. dinleme, televizyon izleme, spor yapma gibi
ders digi etkinliklere ne zaman yer vereceklerini
gostermelidirler.

Gunlik caligma cizelgelerinde; okulda gecen saatler, ders
caligma, eglenme, dinlenme, ev iglerine yardim ve uyku saatler
gosterimig clmalidir.

Caligmaya baglayacag zaman kendini yorgun ve isteksiz
hisseden ogrenci caligma saatlerini yanls secmic demektir.
Beklemeden ginldk. caligma cizelgesinde gerekli degigikligi yap-
malidir
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- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel zihinsel, duygusal yapilari, igileri ve
yetenekleri bokimindan birbirlerinden Farklidirlar. Bir
ogrencinin isteyerek caligtig ve hemen éarendiai bir dersi bir
bagka ogrenci zor ogrenebilir. Bir bagka ogrenciyse cabuk
yorulabilir ya da caligmak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders
ya da konu icinde ayriacok stire ogrenciden ogrenciye
degigir. Her ogrenci zamani kendine gére ayarlomalidir50 dk.
caligtkton sonra araya 5-0 dakikalk dinlenme koymak
yararh olur. Bu sayede bir saatlk. caligma sonunda daglan

dikkat ve azalon verim tekrar kazaniirDers calismak. icin
gerekli gucin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora
da zaman ayrimaldi. Ancok bu sire gereginden fozla
olmamalidir-.

IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRINIZ

V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI
SECINIZ

Galigma yerinin secimi cok onemiidir. Caligma
yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve
sakin olmali, ayrica igik, 151 gbi Fiziksel sorunlar
da ¢ozdmlenmis olmalidir. Ayri bir yerin

W saglanamamoasi caligmoadan kacmoanin bir nedeni

olmamali, elverissiz kosullarda da ders

= e e

. caligmaya alismalidir Yatakta, koltukta ve
7 divanda uzanarak calismok, dikkatin

toplanmasini guclegtirecek, ogrencinin caligmak

icin doha ¢cok zaman yitirmesine neden
olacak-tir.

VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ
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VIl- DERSE HAZIRLIKLI GiRINiZ

Bagaril cimanin yollarindan biri de derslerin iglenmesine etkin
olarak. katimaktir. Derslerde strekli pasit durumda kalon
ogrencilerin iglenen konulari anlamalar zordur. Ogrencier okula
gelmeden once, o gun igleyecekleri konular gozden
gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin iglenisine katimak. icin
gerekli giveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha
kolay anlariar.

Gerek iglenecek konulara hazirlanirken, gerekse

S

i

islenen konular gézalen geciriirken, anlamakta zorluk

|== Cekilen yerler belirlenmel, bu korularla igii sorular
hazirlanip, derste ogretmene sorulmalidir. Ogretmenlerin
derse hazirlikl gelen, soru soran, derse kalkan
ogrencileri daha cok sevdkleri de unutuimamalidir

Vill- NOT TUTUNUZ

IX- ARAC - GEREC VE
KAYNAKLARDAN YARARLANNZ

Oarenci, herhang bir konunun éarenilmesinde, ders

aroclara ne kadar bagvurursa, 6grenme ilgisi ve

zihinsel yetieri de o kadar cok genisleyecektir.

X- VERIMLI OKUYUNUzZ

XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYINiZ

Ogrenilenler zamanla unutulabiir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan
biri 6grenilen bilgileri yeri geldkce kullanmak, digeri de aralkl clarok tekiar
etmektir Ogrenciler ogrendiklerini yeri geldikce kullanrken hem bunlarin ie
yar‘achgml gorecekler, hem de yeni bilgiler eclinmeye motive olacaklardir Aralkl
clarak. yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir tarafton eski éarendiklerini
hatirlarken cliaer' yanclar\ da sinaviara her an hazir durumda olacaklardir.
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