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Teknoloj� Bağımlılığı Ned�r?
 Teknoloj� bağımlılığı, teknoloj�y�

kullanmada 
ve onunla �l�şk�de k�ş�n�n �rades�n� 

kaybetmes�, kend�n� denetleyememes� 
ve onsuz b�r yaşam sürememeye 

başlaması hâl�d�r.
 

Bel�rt�ler� Neler Olab�l�r?
 

Adım Adım Teknoloj� Bağımlılığı
 

İnternet�n ve d�j�tal teknoloj�ler�n olmadığı ya
da çocuklarımızın onlara kayıtsız kalmadıkları
b�r dünyanın �mkânsız olduğu b�r dönemdey�z.

Dolayısıyla doğru olan �nternet� ve d�j�tal
teknoloj�ler� yok saymak değ�ld�r.

İnternet ve d�j�tal
teknoloj�ler çocuklarımızın
hayatını zeng�nleşt�reb�l�r,

kolaylaştırab�l�r,
renklend�reb�l�r. Kend�ler�n�

gel�şt�rmede başka türlü elde
ed�lmes� çok zor veya belk�
�mkânsız olacak olanaklar

sunab�l�r. 
İnternet ve d�j�tal

teknoloj�ler konusunda
sorun onların kullanılması

değ�l, faydasız ya da zararlı
şek�lde kullanılmasıdır.
Faydasız ya da zararlı

kullanım �le doğru ve faydalı
kullanımı ayırt etmek

öneml�d�r. Çocuklarımızın
�nternet ve d�j�tal
teknoloj�ler� her

kullanımında faydasız veya
zararlı b�r şey yapıyor
tepk�s� vermem�z hem

�let�ş�m�m�z� ve �l�şk�m�z�
bozacak hem de ortak b�r

zem�nde uyulab�l�r kullanım
kuralları koymamıza man�

olacaktır

Bunun yer�ne;
Doğru kullanımlarını fark etmek,
takd�r ve teşv�k etmek,

Faydalı kullanım alternat�fler� �le �lg�l�
b�lg� vermek,

Kend� doğru ve faydalı kullanımımızla
onlara örnek olmak

d�kkat etmem�z gereken öneml� noktalardır.

Deneysel Kullanım: Merak
K�ş� herhang� b�r şek�lde b�r s�te, 

b�r oyun, b�r uygulama veya
benzer 

b�r teknoloj� ürününden
haberdar 

olur, onu merak eder ve dener

Sosyal Kullanım: Grupla Olmak
K�ş�n�n bell� b�r teknoloj�k ürünü

devamlı 
ve düzenl� olarak kullanan b�r çevres�

vardır. O çevreye g�rmek veya grup
�ç�nde kalmak üzere kend�s� de

kullanır. Grubun gündem�ne dâh�l olur,
dışında kalmaktan kurtulur.

 

Bağımlı Kullanım: Sorunun Ağına
Takılıp Kalmak

K�ş�n�n artık kullanmak �ç�n
herhang� b�r sebebe �ht�yacı
yoktur. Bütün zamanını ve
eylemler�n� sırf bağlandığı

teknoloj� ürününe göre bel�rler ve
o ürüne ayırır.

 

Operasyonel Kullanım: Bell� B�r Amaç
Gütmek

K�ş� zevk almak, problemlerden
kaçmak, boş zaman 

doldurmak, can sıkıntısından
kurtulmak, �nsanlardan 

uzak kalmak g�b� amaçlarla b�r
teknoloj�k ürünü 

kullanmaya başlar ve kullanmaya
devam eder.

 



Çocuklarımızın ve gençler�m�z�n �nternet ve d�j�tal
teknoloj�lere bu kadar yoğun �lg� göstermeler�n�n en temel

sebepler�nden b�r tanes�de gerçek hayatta var olma, görünme
ve kend�ler�n� �fade etme �mkânlarının oldukça azalmış

olmasıdır. Özell�kle şeh�r hayatında yakın �l�şk� kurma ve
sürdürme �le bedensel faal�yetler yapab�lecek alan ve �mkân

bulma anlamında, yetenekler�n� ve becer�ler�n� gel�şt�r�p
göstereb�lme anlamında her geçen gün daralan ve fak�rleşen
b�r dünyada yaşıyorlar. Hâl böyle �ken onların hayatını �l�şk�

ve faal�yetten yana zeng�nleşt�rmeden sadece �nternet ve
d�j�tal teknoloj�ler� kullanmalarını kısıtlama yönünde

tal�matlar yağdırmak zararın dışında b�r sonuç
get�rmeyecekt�r.

Çocuklarımıza gerçek hayatta yakın
�l�şk�ler kurab�lmeler� konusunda yardım

etmem�z ve onları desteklemELİYİZ

Çocuklarımızın sosyal veya sport�f
akt�v�telerden herhang� b�r�ne az da olsa b�r
�lg�ler� varsa onu fark ed�p teşv�k etmeLİYİZ

NE YAPABİLİRİZ

Süreç �çer�s�nde hem çocuklarımız hem de b�z
hata yapab�l�r�z. Hata yapmayı vazgeçme,

üm�ts�zl�ğe kapılma, çares�z h�ssetme sebeb�
olarak görmeyel�m. 

Çocuğumuzun bugünü ve yarınının daha güzel
olması �ç�n �lk adımda amacımıza ulaşamayab�l�r,

�lk denemede aradığımızı bulamayab�l�r�z.
Aramaya ve �lg�lenmeye devam etmel�y�z.

Çocuğumuzun bazı meseleler� anlaması ya da anladıklarını
davranışa dönüştüreb�lmes� �ç�n zamana ve desteğe �ht�yacı

olacaktır. Bu zamanı ona vermemek veya küçük adımlardan büyük
ve kalıcı sonuçlar beklemek yararsız olacaktır. Dolasıyla

çocuğumuzun �ht�yacı olan zamanı ona vermeye hazır olarak,
onun gel�ş�m hızını tak�p etmel� ve gel�ş�m�ne uygun hareket

etmel�y�z.

Çocuklarımızı, yetenekler�n� ve
kab�l�yetler�n� gel�şt�recek �mkân ve

�nsanlarla buluşturmamız 

İnsan h�çb�r davranışı sebeps�z yapmaz. Çocuklarımız �nternet
ve d�j�tal teknoloj�ler� kend�ler�ne ya da hayatlarına zarar

verecek şek�lde kullanıyorlarsa bunun ardında yatan
nedenlerden b�r tanes� de gerçek hayatta yaşadıkları veya

yaşama �ht�maller� olan b�r sorundan kaçma olab�l�r. Özgüven
noktasında zorlama, zorbalığa maruz kalma, olumsuz b�r

çevreye sah�p olması sebeb�yle suça bulaşma r�sk�nden kaçmak
başta olmak üzere benzer makul sebeplerden dolayı �nternet
ve d�j�tal teknoloj� kullanımını artırmak sık gördüğümüz b�r

durumdur. Sorunu görmeden ve çözmeden sonuç olan
davranışa yönelmek, b�z� amacımıza ulaştırmayacağı g�b�

sorunların büyümes�ne ve �lerleyen zamanda daha �ç�nden
çıkılmaz hâle dönüşmes�ne sebep olab�l�r. 

İnternet� Güvenl� Kullanım İç�n İpuçları
 çoçuklarımız �ç�n


