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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR?

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI, TEKNOLOJiYI
KULLANMADA
VE ONUNLA iLigKiDE KigiNIN IRADESINI
KAYBETMES], KENDINi DENETLEYEMEMESI
VE ONSUZ BIR YASAM SUREMEMEYE
BASLAMASI HALIDIR.

BELIRTILERI NELER OLABILIR?

: Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
Teknoloji baginda harcanan :?: uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtilerinin
Vaktfn g|derek artmaSl f E ortaya g|kmas|

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel
bir sorun olusturmasina ragmen
teknolojinin kullanilmaya devam edilmesi

Zamanin biyik ¢ogunlugunun, fiilen
ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi

Planlanandan daha fazla
teknoloji karsisinda kalinmasi

-
'\

Teknoloji basinda gegirilen vakitle
ilgili kontrolin kaybedilmesi

Teknolojinin, sorumluluklarin
(is, okul, aile, bireysel temizlik gibi)
yerine getirilmesini engellemesi
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ADIM ADIM TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

DENEYSEL KULLANIM: MERAK // »

SOSYAL KULLANIN: GRUPLA OLMAK
KISININ BELLI BIR TEKNOLOJIK URUNU

AR WS VE DUZENLI OlARAKDEv!?lm:ANAN BIR GEVRESI
BIR OYUN, B";#;E%"AMA Lzt VARDIR. 0 GEVREYE GIRMEK VEYA GRUP
. a8 iCINDE KALMAK UZERE KENDISi DE
BIR TEKNOLOJI URUNUNDEN KULLANIR. GRUBUN GUNDEMINE DAHIL OLUR,
HABERDAR DISINDA KALMAKTAN KURTULUR.

OLUR, ONU MERAK EDER VE DENER

OPERASYONEL KULLANIM: BELLI BIR AMAS
GUTMEK
Kisi ZEVK ALMAK, PROBLEMLERDEN
KAGMAK, BOS ZAMAN
DOLDURMAK, CAN SIKINTISINDAN
KURTULMAK, INSANLARDAN

BAGIMLI KULLANIM: SORUNUN AGINA
TAKILIP KALMAK
KISININ ARTIK KULLANMAK i¢iN
HERHANGI BIR SEBEBE IHTIYACI
YOKTUR. BUTUN ZAMANINI VE UZAK KALMAK GiBi AMACLARLA BIR
EYLEMLERINI SIRF BAGLANDIGI TEKNOLOJIK URUNU
TEKNOLOJ URUNNE GORE BELRIERVE S’ KULUAWNAYA BASLAR VE KULLANNAYA
0 URUNE AYRRR. LR A

INTERNETIN VE DIJITAL TEKNOLOJILERIN OLMADIGI YA
DA GOCUKLARIMIZIN ONLARA KAYITSIZ KALMADIKLARI
BIiR DUNYANIN iMKANSIZ OLDUGU BiR DONEMDEYiZ.

DOLAYISIYLA DOGRU OLAN INTERNETI VE DIJITAL
TEKNOLOJILERI YOK SAYMAK DEGILDIR.

INTERNET VE DIJITAL

TEKNOLOJILER COCUKLARIMIZIN BUNUN YERINE;
HAYATINI ZENGINLESTIREBILIR, .
KOLAYLA;TIRABII_IR DOGRU KUllANIMLARlNI FARK ETMEK,
RENKLENDIREBILIR. KENDILERINI TAKDIR VE TESVIK ETMEK,

GELISTIRMEDE BASKA TURLU ELDE
EDILMESI COK ZOR VEYA BELKi
IMKANSIZ OLACAK OLANAKLAR

SUNABILIR.

INTERNET VE DIJITAL
TEKNOLOJILER KONUSUNDA
SORUN ONLARIN KULLANILMASI
DEGIL, FAYDASIZ YA DA ZARARLI
SEKILDE KULLANILMASIDIR.
FAYDASIZ YA DA ZARARLI
KULLANIM iLE DOGRU VE FAYDALI
KULLANIMI AYIRT ETMEK
ONEMLIDIR. COCUKLARIMIZIN
INTERNET VE DIJITAL
TEKNOLOJILERI HER
KULLANIMINDA FAYDASIZ VEYA
ZARARLI BIR SEY YAPIYOR
TEPKIS| VERMEMIZ HEM
ILETigiMiMizi VE iLigkiMizi
BOZACAK HEM DE ORTAK BIR
ZEMINDE UYULABILIR KULLANIM
KURALLARI KOYMAMIZA MAN oo

OLACAKTIR @

FAYDALI KULLANIM ALTERNATIFLERI ILE iLGILi
BILGI VERMEK,

KENDI DOGRU VE FAYDALI KULLANIMIMIZLA
ONLARA ORNEK OLMAK

DIKKAT ETMEMiZ GEREKEN ONEMLI NOKTALARDIR.




— INSAN HI(BIR DAVRANISI SEBEPSIZ YAPMAZ. COCUKLARIMIZ INTERNET

OCUKLARIMIZ iciN VE DIJITAL TEKNOLOJILERi KENDILERINE YA DA HAYATLARINA ZARAR INTERNETT GUVENLI KULLANIM ICIN IPUCLARI
GO¢C o VERECEK SEKILDE KULLANIYORLARSA BUNUN ARDINDA YATAN internette veya sosyal medya hesaplarnda kisisel bilgilerini (T.C.
o s s NEDENLERDEN BIR TANES| DE GERGEK HAYATTA YASADIKLARI VEYA Fall Tl B e e, g, Wis gl V) B gekine
NE YAPABILIRIZ YASAMA iHTIMALLER] OLAN BIR SORUNDAN KACMA OLABILIR. GZGUVEN o sielerin ondece snin anlasabiecogin gt siveles
NOKTASINDA ZORLAMA, ZORBALIGA MARUZ KALMA, OLUMSUZ BIR @ clibimest i sy, o Ve sembelln bt Kullamaya
CEVREYE SAHIP OLMAS! SEBEBIYLE SUCA BULASMA RiSKINDEN KACMAK bon +a . progsam indime bt ilement bilinen ve. givent
.o o o o o BASTA OI.MAK UZERE BENZER MAKUI. SEBEP lERDEN DO'.AYI INTE'RNET ; internet sitelerinden vapabilirsin. Tarumadigm kigilerden va da
SURE IGERISINDE HEM COCUKLARIMIZ HEM DE BlZ VE DIJITAL TEKNOLOJi KULLANIMINI ARTIRMAK SIK GORDUGUMUZ BIR g g Skl e g

HATA YAPABILIRIZ. HATA YAPMAYI VAZGECME, DURUMDUR. SORUNU GORMEDEN VE ¢OZMEDEN SONUG OLAN Hesap gizlilik ayarlarinu deistirersk kimlerin profilin
UMITSIZLIGE KAPILMA, CARESiZ HiSSETME SEBEBI DAVRANISA YONELMEK, BiZi AMACIMIZA ULAsﬂRMAYACAGI GBI Eﬁfﬁﬁi‘?ﬁfﬁfﬂﬂﬁﬂﬂ ggikg;ﬁjg';ggﬁﬁe ey
OLARAK GORMEYELIM SORUNLARIN BUYUMESINE VE ILERLEYEN ZAMANDA DAHA iGINDEN e o g fam e
. CIKILMAZ HALE DONUSMESINE SEBEP OLABILIR. dikkatli ol. Tanmadign kistler arkadaghk tekdifinde

bulundugunda kabul etmemek daha giivenli olacaktir.

Halka acik ya da bilmedigin alanlardaki WiFi aglan tehlikeli olabilir. Bu aglar
kisisel bilgilerini calmak icin olusturulmus sahte baglantilar olabilir.

Bluetooth veya Airdrop'u kullanmadigin zaman devre disi birak. Bu baglanti
bircok cihazin birbiri ile etkilesim halinde bulunmasina olanak saglar ve bir
hacker bu agik Bluetooth baglantilari iginden cihazina erisim saglayabilir.

Cep telefonunda bulunan uygulama marketlerinin izin vermedigi, givenli
olmayan uygulamalar indirme.

Herhangi bir igerik paylasmadan énce durmak ve bu igerik ile
zarar verebilir veya mu zarar gérebilir miyim dive diigiinmek

COCUKLARIMIZIN VE GENGLERIMIZIN INTERNET VE DIJITAL

® 008 |

TEKNOLOJILERE BU KADAR YOGUN iLGi GOSTERMELERININ EN TEMEL BRsekls
SEBEPLERINDEN BIR TANESIDE GERGEK HAYATTA VAR OLMA, GORUNME T Pyt foogratann / sideolanm o sivetifister
VE KEND".ERIN' IFADE ETME IMKANI.A‘RININ OI.DUKCA AZALMIS ' pavlasilan fotograflan dikkatli se¢meliviz. &
OLMASIDIR. OZELLIKLE SEHIR HAYATINDA YAKIN iLigKi KURMA VE 0 «nutmayan hesaplarn silinmesi veya devre diss birakilmast,
SURDURME ILE BEDENSEL FAALIYETLER YAPABILECEK ALAN VE IMKAN M Fresabm oylece birakursan haberin bile olmadan ele gegirilebilr

BULMA ANLAMINDA, YETENEKLERINi VE BECERILERINI GEI.ISTIRIP
GOﬂEREBIlME ANLAMINDA HER GECEN GUN DARALAN VE FAKIRLESEN
BIR DUNYADA YASIYORLAR. HAL BOYLE IKEN ONLARIN HAYATINI iLisKi

VE FAALIYETTEN YANA ZENGINLESTIRMEDEN SADECE INTERNETVE | Dogru Bilgiye Nasil Ulasiniz? e
DIJITAL TEKNOLOJILER] KULLANMALARINI KISITLAMA YONUNDE S
TALIMATLAR YAGDIRMAK ZARARIN DISINDA BIR SONUS =

Haber kaynaginn
givenilirligini
anlayabilmek igin
siten

~ COCUKLARIMIZIN SOSYAL VEYA SPORTIF GETIRMEYECEKTIR. y e
AKTIVITELERDEN HERHANGI BIRINE AZ DA OLSA BIR e Vg
ILGILERI VARSA ONU FARK EDIP TESVIK ETMELiYiZ

Bllgi eier kulaga ok kaynaklar
tuhaf geliyorsa, ironi var mi?
weya hiciv clabilir,

Siteyi ve yazar incebe,

GCOCUKLARIMIZI, YETENEKLERIN] VE
KABILIYETLERINi GELISTIRECEK IMKAN VE
INSANLARLA BULUSTURMAMIZ

sansasyonel olabilir.

Olayen tamama nedir?
Bilgi kaynagin
destekleyen baska
haberler var mu? Birgok
farkli haber kaynagm
takip ederek dofrula.
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